Tanz, Erlebnis, Faszination

In Beinwil am See schloss Bar-
bara Eichenberger-Wiezel als di-
plomierte Lehrkraft in Spiraldy-
namik vergangenen Freitag im
«Circle», dem Raum fiir Tanz
und Bewegung, gleich hinter der
Dorfapotheke, den Sommerkurs
1997 ab. Dabei war der Profitiin-
zer und Gastlehrer Cunyt aus
Arbon. Fiir «Insider» ein Be-
griff, tritt doch der Tanzer zur-
zeit tiglich im Musical Space
Dream in Berlin auf.

bst. Die Sommerkurse Anfang Au-
gust waren nicht nur fiir diese Zeit be-
stimmt, sondern finden das ganze Jahr
iber statt. Das breitgefdcherte Kur-
sangebot ist, abgestuft vom wohltuen-
den Korpertraining am Morgen fiir dl-
ter werdende Menschen, Kinderjazz-
tanz und kreativer Kindertanz, Vita
Danse, Bodytoning-Step-Aerobic, Ha-
ta Yoga, Spiraldynamik und vielem
mehr vom Montag bis Freitag auf die
ganze Woche verteilt. Das WB war am
Freitagabend beim Kurs Jazz fiir
«Mittlere und Fortgeschrittene» mit
dem Gast- und Profitdnzer Cunyt zu-
gegen und erlebte mit, was durchtrai-
nierte menschliche Korper alles zu lei-
sten imstande sind. Wer mochte, kann

sich unter Telefon 7720188 niher er-
kundigen.

Tanzen und tanzen sind zwei Paar
Stiefel

Wenn wir Normalverbraucher vom
Tanze sprechen, dann meinen wir das
ganz normale Tanzvergniigen auf den
gingigen Anldssen dieser Art. Aber
schon an den fiir die verschiedenen
Tanze ausgeschriebenen Wettbewer-
ben ist ersichtlich, dass es dazu mehr

Gastlehrer Cunyt).

braucht, als nur mit einem anmécheli-
gen Partner iiber eine Tanzfliche zu
schweben. Was zum Beispiel Kinder
auch heilend, rhythmisierend, pulsie-
rend und spielerisch in die Welt des
Tanzes fiihrt, sich beim modern Dance
fiir Anfianger und Mittlere in weichen
und fliessenden Bewegungen aus-

driickt, grenzt mit der Aerobic, Latein
und Boxaerobic mit dem diplomierten
Aerobic-Instruktor SAFS Jos Caride
schon an Hochleistungssport.

Intensive Vorbereitungen sind fiir ein gutes Resultat Voraussetzung (rechts im Bild:

(Bilder: bst.)
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Barbara Eichenberger-Wiezel, als Inha-
berin des «Circle» ein wahres Energie-
biindel.

Mit dem Tanz seinen Korper erleben
und lieben lernen

Das kam dann mit dem Profitinzer
Cunyt voll zum Ausdruck. Nicht nur,
dass der gertenschlanke und &dusserst
ausdauernde Mann mit den Kursteil-
nehmerinnen ein sehr intensives Auf-
wirmtraining betrieb, man spiirte, wie
sich die Tanzerinnen im Verlaufe des
Abends fast wie in Trance in den ver-
schiedenen Bewegungsabldufen verlo-
ren. Das kam dann beim Funky-Jazz zu
Melodien von Michael Jackson beson-
ders schon zum Ausdruck.
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Ein Hauch von Space Dream Sommertanzkurs in Beinwil am See.

Jazztanz mit «Space Dream»-Star

Beinwil am See Clnéyt Gast am Sommerkurs im «Circle»

Die von Barbara Eichenberger-
Wiezel in ihrem «Circle» ange-
botenen Sommerkurse finden
bei fung und Alt immer mebr
Anklang. Die Tanz- und Be-
wegungspidagogin konnte auch
diesmal wieder /gervorm gende
Guastlebrer verpflichten.

ichts von Sommerflayte war in
Nder ersten Augustwoche im Bein-
N wiler «Circle», zu spiiren. Im Tanz-
studio von Barbara Eichenberger, vor
vier Jahren in einer ehemaligen Zigar-
renfabrik mit viel Geschmack eingerich-
tet, herrschte viel Betrieb. Uber sechzig
Teilnehmerinnen hatten sich fiir fiinf
verschiedene Sommerkurse eingeschrie-
ben. Die vierjdhrige Ballettratte hatte
ebenso viel Spass, wie die ehrgeizigen

Jazztanzerinnen oder die dreimal Fiinf-
undzwanzigjahrigen, die sich noch ldngst
nicht zum alten Eisen zéhlen.

Wihrend einer ganzen Woche begann
der Morgen mit einem wohltuenden
Korpertraining. Weiter ging es mit einer
spielerischen Einfiihrung in die Welt des
Tanzes, die sich an Kinder richtete. Am
frithen Abend unterrichtete Anna Ei-
chenberger, die im «Circle» die entschei-
denden Impulse fiir ihre eigene Tanzkar-
riere erhalten hatte, eine Gruppe von
Anfingerinnen in Modern Dance. Die
junge Beinwilerin fand es phantastisch,
hier ihre Fahigkeiten zum ersten Mal als
Sommerkursleiterin weitergeben zu kon-
nen. Ganz schon schweisstreibend waren
die Lektionen mit José, dem diplomier-
ten Aerobic-Instruktor, der konventio-
nelle Aerobic mit Elementen von Latin-
und Boxaerobic erweiterte. «Mter mal
zum Handtuclt grifl auch Cdnes, der aln
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Profitinzer mit dem Aargauer Musical
«Space Dream» in Berlin Erfolg feiert.
Fiir den Sommerkurs hatte er extra eine
Ferienwoche «geopfert», wobei Spass
auch bei ihm der treibende Motor war.
Immer wieder demonstrierte er Schritt-
folgen und Korperbewegungen, korri-
gierte da, ermunterte dort.

Jetz bin i tol», seufzte eine junge
Dame. Doch beim néchsten Einsatz
machte sie wieder pickelhart mit, kon-
zentrierte sich auf die Abldufe, warf ab
und zu einen Blick auf den Vorténzer
oder zur Spiegelwand. Spontaner Ap-
plaus und anerkennende Zurufe der
pausierenden Kolleginnen spornten die
Tanzenden an. Endlich das erlésende
Finale: Viel zu schnell fiir die einen, die
wihrend dieser Woche gleich alle drei
Abendkurse belegt hatten — gerade rich-
tig fiur die anderen, die ein leises Ziehen
in dep Muskeln verspiiren. (el)



